
変電所変電所

斎宮駅

エンマ川と斎宮の東限エンマ川と斎宮の東限さいくうさいくう
　平安の杜　平安の杜いつきのみやいつきのみや

歴史体験館歴史体験館

斎庵斎庵

いつき茶屋いつき茶屋

斎王の森
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笹笛川笹笛川

約1200㎡の土地に色鮮やかな花が咲いています。
斎宮の歴史的な要素も盛り込まれた
デザインでフォトスポットに
なっています。

斎王の庭「空と風の花ばたけ」１
コースのあちらこちらにとうもろこし畑が広がっています。
5月から6月にかけて茎の先端には白い花が綺麗に咲きます。

斎宮跡の約60アールの土地で麻を生産し、麻に関する歴史
文化の継承や農業としての麻生産の確立など、麻産業の振興
を目指しています。

3 4
　　は通称『どんど花』と呼ばれ国の天然記念物に指定されて
います。優雅な紅紫色の花を咲かせ訪れる人の目を楽しませて
くれます。　にもたくさん咲いています。
ノハナショウブ終了後はノカンゾウや
ナガボノワレモコウといったこの辺りでは
珍しい花が咲きます。
 コース上にはノハナショウブが描かれた
 マンホールの蓋もあります！
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竹神社 花手水と特別御朱印
斎王の御殿があった場所ではないかと言われている地に
ある神社。土・日と満月の日に限り、御朱印やお守り等の
頒布をおこなっています。境内には
氏子さんが手入れしている花手水が
あり、人気のフォトスポットです。
6月11日までの期間限定で斎王とノハナショウ
ブをあしらった特別御朱印を頒布しています！

伊勢茶と甘味が楽しめる古民家喫茶。竹神社の向かいに
あります。満月の日には、地域の物品を楽しめる月の市
を開催しています。6月中の期間
限定でノハナショウブになぞらえた
季節の和菓子が味わえます。
基本、土日営業
営業時間：11:00～ 16:00
休業日はみのりや Instagramから

みのりや 季節の和菓子

初夏限定 ! 花の都「斎宮」を初夏限定 ! 花の都「斎宮」を
　　　巡るサイクリングコース　　　巡るサイクリングコース

距離 約５.３km

移動時間
自転車 約３０分
徒歩 約 1時間 10分

斎宮駅 １ 2 3
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約１分 約２分 約 12分

約 12分 約４分 約 1分 約 2分

とうもろこし畑と伊勢麻畑

＼サガシテ
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町花 ノハナショウブ
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明和観光商社

3020-1

お好み焼鉄板酒場お好み焼鉄板酒場
冨さんの横冨さんの横

明和町レンタサイクル受付所　所在地明和町レンタサイクル受付所　所在地

月～金が祝日の場合は前日 17 時までの事前予約制です。

料金　　　３時間プラン３時間プラン　２,０００円　２,０００円

　　　　　　　　１日プラン１日プラン　　２,５００円　　　２,５００円　←超お得なプラン！


